
Tipps zur Eingewöhnung:

Der A lösu gsprozess ist ei  Vorga g, z is he  Elter  u d Ki d, der si h e hselseitig 
eei flusst. Jedes Ki d e ötigt i di iduell Zeit, u  si h a  die eue Situatio  zu ge öh e . 

Es ist i htig, dass die Elter  positi  zur Spielgruppe ei gestellt si d u d de  Ki d zu spüre  
ge e , dass sie ih  zutraue , oh e sie i  der Spielgruppe zu lei e . 

- Besu ht it eure  Ki d die Spielgruppe s ho  or de  . Spielgruppe tag, da it 
das Ki d die Betreuu gsperso /e  u d die U ge u g der Spielgruppe s ho  ke e  
ler e  ka . S h upper orge  oder i di iduelles S h upper

- Die Elter  erhalte  or de  Spielgruppe start ei e  I fo rief. Dies ist ei e gute 
Gelege heit, u  it de  Ki d ü er die Spielgruppe zu spre he , darü er as alles 
S hö e, Neue u d Spa e de auf es zuko e  ird.

- A  . Spielgruppe tag egi e  ir it de  Elter  u d Ki der  ge ei sa . Na h 
de  Ei stieg darf jedes Ki d ei e  Gege sta d aussu he , z.B. ei e Blu e…, 

el he  sie de  Elter  s he ke . Da a h era s hiede  si h die Elter  o  de  
Ki der  u d erkläre  ih e , dass sie ald ieder ko e  erde , u  es zu hole . 

- Erklärt eure  Ki d i  Voraus, ie der erste Tag a läuft, dass ihr a  erste  Tag a  
A fa g o h da ei sei  erdet u d da  a er geht. So kö e  si h die Ki der darauf 
or ereite . U d i htig: S hlei ht eu h itte i ht da o , so st erliert das Ki d das 

Vertraue  i  eu h. 
- Be ötigt euer Ki d o h lä ger Zeit u d ö hte i ht dass ihr geht, da  ge t ih  

diese Zeit. Alle Ki der si d a ders u d die ei e  rau he  ehr Zeit u  si h o  de  
Elter  zu löse , as au h öllig i  Ord u g ist. Blei t e  ötig de  ga ze  
Spielgruppe orge  u d iellei ht au h o h de  . Morge . Spre ht zu Hause it 
de  Ki d darü er, ie ihr es ä hstes Mal a ht. We  ihr it de  Ki d a a ht, 
dass ihr ä hstes Mal a h de  Begrüssu gskreis geht, da  haltet eu h au h dara , 
so st ird es o h s h ieriger für das Ki d. Spre ht au h i er it u s 
Betreueri e  a , as ihr it eure  Ki d a ge a ht ha t. 

- We  ihr eu h e ts heidet zu gehe , teilt es u s Betreueri e  it u d haltet de  
A s hied herzli h, a er kurz. We  das Ki d ei t, eh e  ir Betreueri e  es i  
de  Ar  u d tröste  es.

- Falls si h das Ki d i ht eruhige  lässt u d der A s hiedss h erz zu gross ist, 
erde  ir eu h sel st erstä dli h a rufe !

- A s hiedsrituale ie z.B. a  Zau  i ke , ge e  de  Ki d Si herheit.  Au h das 
Nus hi oder ei  Lie li gstier kö e  de  Ki d helfe , die Zeit oh e Elter  zu 
erei fa he .

- Für das Ki d ist es ei fa her, e  es pü ktli h ge ra ht u d a geholt ird. I  ei er 
Stresssituatio  klappt der A s hied eiste s s hle hter.

- Ge t eure  Ki d Zeit u d erglei ht es i ht it a dere  Ki der . Jedes Ki d ist gut 
so ie es ist!


